
Khi xảy ra tấn công tại nơi công cộng

Phản xạ đầu tiên của bạn

sẽ quyết định việc bạn có

sống sót về nhà hay không

Không phải là diễn tập

Mời bạn xem thật kĩ



Tạo ra sự hỗn loạn          dễ dàng hành động 

1. Hãy xem xét tình hình (rất quan trọng) 

Bom khói + vũ khí  =  thường gặp nhất

Tội phạm tạo khói để che tầm nhìn,
khiến bạn mất phương hướng

Người ở hiện trường sẽ: giẫm đạp nhau, hoảng loạn,
chen kín

Khiến cho lối thoát hiểm mất đi tác dụng

Phân tán sự chú ý, điều kiện tốt cho tội phạm
tấn công

Cho nên, phản ứng bản năng luôn luôn SAI.



2. Nếu không thể thoát, hãy trốn đúng cách
Nơi ẩn trốn lí tưởng:

Có thể khóa cửa, bên trong phòng có vật
nặng chặn cửa.
Có tường dày, có cột nhà to,  kết cấu bê tông
kiên cố.
Đèn có thể tắt, che khuất tầm nhìn của tội
phạm.

Hành động quan trọng:
Tắt hết âm thanh của điện thoại, tắt luôn
chế độ rung.
Tắt đèn, kéo rèm cửa.
Dùng vật nặng chặn cửa.
Tránh ngồi gần cửa ra vào và cửa sổ.
Không phát ra tiếng, có người gõ cửa không
được trả lời lại.



2. Nếu không thể thoát, hãy trốn đúng cách

Những việc KHÔNG NÊN LÀM:
Trốn sau cửa kính.
Trốn trong các phòng toilet.
Một đám người chen nhau ở cửa ra vào.



Nguyên tắc vàng: Chạy - Trốn - Đánh trả
trong trường hợp bất đắc dĩ mới đánh trả

Chạy được cứ chạy

Cách đúng đắn là:
Trành khỏi nơi có khói và tiếng súng.
Đừng đi ngược dòng người và xô đẩy (rất dễ
xảy ra giẫm đạp).
Cuối thấp người để di chuyển (đa phần khói
sẽ ở phía trên).
Hãy ghi nhớ đường bạn đi, lối thoát luôn ở
phía sau.
Nếu đã thoát khỏi hiện trường, đừng dừng
lại để hóng hớt.



Nguyên tắc vàng: Chạy - Trốn - Đánh trả
trong trường hợp bất đắc dĩ mới đánh trả

Chạy được cứ chạy

Những việc KHÔNG NÊN LÀM:
Dùng điện thoại quay phim, chụp ảnh.
La hét, đẩy người.
Chạy vào hẻm cụt / nhà vệ sinh / phòng có
không gian chật hẹp.



Cách xử lí khi gặp bom khói

Khói của bom không nhất định có độc
nhưng vẫn sẽ gây ảnh hưởng đến hệ hô hấp.
Dùng khăn khô / áo / vật dụng có thể bảo
vệ được mũi.
Luôn cuối thấp người khi di chuyển.
Đừng lầm tưởng “đứng chờ khói tan” mà
trốn tại chỗ.
Nếu khói có mùi lạ hoặc khiến bạn đau đớn,
hãy tìm cách rời khỏi càng sớm càng tốt
hoặc đến nơi thoáng khí.



Đánh trả (với trường hợp bất khả kháng)
Chỉ thích hợp khi:

Bạn đứng rất gần kẻ tấn công.
Không có lối thoát.
Trường hợp không phản kháng là bạn có thể
mất mạng.

Nguyên tắc:
Đông người cùng hành động (không được
một mình đánh trả tội phạm).
Mục đích của bạn là ngăn chặn chứ không
phải trả thù.
Dùng vật dụng hỗ trợ (bình cứu hỏa, ghế,
balo, túi,...).
Hành động nhanh chóng - quyết đoán trong
1 lần ra tay.

Nếu chưa qua huấn luyện, không nên dùng cách này



Sau khi thoát khỏi đó, bạn nên làm gì?

Đến nơi an toàn và báo cảnh sát (110).
Làm theo chỉ dẫn của cảnh sát và cứu hỏa.
Không được lan truyền thông tin chưa xác
thực.
Nếu phát hiện được vật lạ (như balo, thùng
giấy,...) không nên sờ vào.



Cách sống sót khi bị đám đông giẫm đạp

Nếu bạn đã bị cuốn vào dòng người:

Lấy hai tay ôm chéo che trước ngực, chừa
không gian hít thở.
Di chuyển nghiêng người về phía trước,
tránh va chạm trực diện.
Nếu bạn ngã hãy cuộn người lại và ôm đầu,
tìm cơ hội để lăn ra ngoài.



Kết luận: 
Trong các sự kiện an ninh,
chỉ có một mục tiêu duy nhất
=> sống sót

Không nên đúng ngoài hóng hớt.
Không được dừng lại quay phim, chụp ảnh.
Không được nổi máu anh hùng mà xông pha
đánh trả.
Phải rời khỏi hiện trường nhanh chóng.

Nên nhớ: bạn không cần chứng minh sự dũng cảm
của mình, bạn chỉ cần sống sót trở về nhà.



Dữ liệu đến từ

1. Kim chỉ nam bảo toàn tính mạng 
Run - Hide - Fight của FBI.

2. Tư liệu Active Shooter: How to Respond của DHS.

3. Tư liệu phản ứng khi bị tấn công của CISA
(Cybersecurity  & Infrastructure Security
Agency).

4. Nguồn Ready.gov của Mĩ.



Gặp khủng bố tại tàu điện ngầm, làm sao bảo vệ bản thân?
Khẩu quyết : Chạy - Trốn - Ngăn chặn - Báo cảnh sát

Chạy: chạy được cứ chạy
Trốn: Không thể chạy thì trốn
Ngăn chặn: Trốn không được thì dùng balo
ngăn chặn phía trước (tránh bị đâm trúng)
Báo cảnh sát sau khi đến nơi an toàn



Trước tiên phải xem xét tình huống (quan trọng)
Dùng dao đâm người qua đường
Đánh bom
Sả súng 

Không nên:
Đúng xung quanh hóng hớt
Quay phim, chụp ảnh
Cố tìm ra đáp án

Nhiệm vụ của bạn là: sóng sót.



Chạy được cứ chạy (ưu tiên):
Tìm lối thoát hiểm gần nhất mà chạy.
Nếu cửa thoát hiểm ở hướng ngược dòng người, bạn
phải bất chấp mà đi ngược lại, càng cuốn theo dòng
người càng nguy hiểm.
Balo, cặp sách, vali quá nặng cứ vứt lại mà chạy.
Khi chạy, hãy cuối đầu thấp xuống. Bảo vệ vùng đầu
và không được ngừng lại.

Nguyên tắc: kéo giãn khoảng cách để bảo toàn tính mạng
Nếu thực sự không thể tránh khỏi:

Dùng balo, ô (dù), áo khoác bảo vệ vùng đầu - cổ -
bụng.
Dùng các vật dụng (thùng rác, xe đẩy,...) để chắn
trước người bạn tạo ra chướng ngại.
Không nên trực tiếp đối phó, mục tiêu của bạn là
bảo toàn tính mạng không phải làm anh hùng.



Không thể chạy: hãy trốn
Trốn sau cột.
Khe hở khuất tầm nhìn của máy bán vé.
Vào nhà vệ sinh khóa trái cửa.
Cài đặt các thiết bị điện tử sang chế độ im lặng.
 Không được nói chuyện hay phát ra âm thanh,
không được lướt mạng trong lúc trốn.
Dán người lên tường, giảm cảm giác tồn tại.

Sau khi an toàn hãy báo cảnh sát (110):
Nội dung khi báo cảnh sát: địa điểm xảy ra sự việc
(trạm nào, tầng mấy, diện mạo kẻ tấn công: quần
áo, hướng đi, có đeo kính hay không,...)
Nghe theo sự chỉ dẫn của cảnh sát mà hành động,
không được tự ý quay lại hiện trường.



Khi sự việc xảy ra, không nên:
Quay phim, chụp ảnh
Dừng lại tìm người 
Quay lại lấy đồ
Muốn hóng hớt chuyện gì
đang xảy ra


